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DIE AUTOREN

Wer steckt hinter diesem Camping-Kochbuch?

Bettina , Bea” Hobenreich

1983 in Burghausen/Deutschland geboren und aufgewachsen,
begann sich Bettina bereits im Teenager-Alter fiir Themen wie
Erndhrung und Kochen zu interessieren, da sie bereits im Alter von 14
Jahren beschloss, vegetarisch zu leben.

2011 startete sie zusammen mit ihrem Lebensgefahrten Helmut auf
zwei Uber 20 Jahre alten Motorrddern zu einer Reise um die Welt.
Seither meistert sie erfolgreich den téglichen kulinarischen Spagat
zwischen vegetarischer und fleischhaltiger Camping-Kiiche.

Mehr (iber Bettina gibt's hier: www.TimetoRide.de

Christian ,Weindi” Weinberger

1975 in Hochburg-Ach/Osterreich geboren und aufgewachsen,
absolvierte er von 1991 bis 1994 eine Ausbildung zum Koch im Hotel
Goldener Hirsch in Salzburg.

1995 begann er mit seiner Tatigkeit im elterlichen Betrieb, den er 2009
iibernahm und bis 2013 selbststandig fihrte.

2013 startete er schlieflich seine Weltreise mit einem umgebauten
Landrover Defender 110 in Sidamerika. Auch wahrend seiner Reise
nimmt sein kulinarisches Interesse einen hohen Stellenwert ein.

Mehr Gber Christian gibt's hier: www.Weindis-Worldtour.at

Helmut ,Helle” Koch

1981 in Unterhadermark/Deutschland geboren und aufgewachsen,
absolvierte Helmut eine Ausbildung zum Mechatroniker und Maschi-
nenbautechniker. Im Verlauf seiner Motorradweltreise wurde es fiir
ihn zur Herausforderung, ungewdhnliche und abwechslungsreiche
Gerichte auf dem Benzinkocher zu realisieren. Seine ausgefallenen
Rezept- und Zubereitungsideen haben schon zu manch einem

kulinarischen Aha-Erlebnis, selbst bei eingefleischten Camping-
Kéchen, gefiihrt. Stetig um Verbesserungen bemiht, entwickelte er wahrend der Reise
bereits einige technische Helferlein, die unseren Camping-Alltag erheblich erleichtern.
Mehr (ber Helmut gibt's hier: www.TimetoRide.de
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VORWORT

Warum noch ein Camping-Kochbuch?

Zu dem Zeitpunkt, als in uns die ldee, ein eigenes Camping-Kochbuch zu schreiben,
geboren wurde, waren wir (Bettina & Helmut) bereits mehr als vier Jahre mit unseren
Motorrddern auf Weltreise. Die meiste Zeit unserer Reise verbringen wir mit Campen und
so wird selbstverstdndlich gréBtenteils auch selbst auf unserem Benzinkocher gekocht.

Uber unsere Reisehomepage erreichen uns regelméRig Emails, in denen Leser uns um
Ideen zu leckeren und abwechslungsreichen, aber gleichzeitig auch camping-tauglichen
Gerichten, zum Transport von Lebensmitteln ohne Kihlschrank und generellen

Tipps & Tricks rund um das Thema Camping-Kiiche und Benzinkocher bitten.

Mittlerweile gibt es natirlich Camping-Kochbiicher wie Sand am Meer,

Wieso also ein weiteres Camping-Kochbuch schreiben?

Bei einem Blick in die vielen der aktuell auf dem Markt erhéltlichen Camping Kochblicher
mussten wir feststellen, dass die Rezepte entweder alles andere als abwechslungsreich
und lecker sind oder die Liste der bendtigten Kochutensilien und Zutaten die doch relativ
begrenzten Moglichkeiten vieler Camper/Reisenden bei weitem lbersteigen.

Und so war die |dee geboren, ein eigenes Camping-Kochbuch zu schreiben und darin all
die Dinge, die uns an vergleichbaren Biichern stéren, besser zu machen.

Als wir mit der Arbeit an unserem Buch begannen, waren wir zuféllig gerade mit Christian,
ginem langjahrigen Freund, der seit zweiginhalb Jahren mit seinem Landrover ebenfalls
auf Weltreise ist, unterwegs. So hatten wir die Idee, Christians Erfahrungsschatz, der auf
einem Zweiflammen-Gaskocher kocht, mit unseren Erfahrungen mit einem Einflammen-
Benzinkocher zu kombinieren, um ein moglichst breites Spektrum der Camping-Kiiche
abzudecken.

In unserem Buch ,30 TAGE HARTE ARBEIT” geben wir praktische und auch ungewdhnliche
Tipps und Tricks, wie ihr wahrend eures Camping-Urlaubs = egal ob 14 Tage durchs
Heimatland oder mehrere Monate oder gar lahre um die weite Welt — chne HARTE
ARBEIT echte Abwechslung in euren Camping-Speiseplan bringen kdnnt.

Wir kennen die unterschiedlichen Anforderungen, die die verschiedenen Arten des
Reisens auf das Camping-Equipment und die mitgefiihrten Lebensmittel haben, genau.
Deshalb sind alle Rezepte so konzipiert, dass sie in einer Basisversion mit nur wenigen
Zutaten fiir alle, die mit leichtem Gepack unterwegs sind, ganz einfach zuzubereiten sind.
Alle Rucksackreisenden, Radfahrer und Motorradreisenden unter euch werden begeistert
sein!

Fiir alle, die mit etwas umfangreicherer Camping-Kiiche reisen, sind die Gerichte mit krea-
tiven Tipps und zusatzlichen Zutaten- sowie Gewlrzempfehlungen ergénzt, die die Basisre-
zepte im Handumdrehen in besonders raffinierte Camping-Cuisine mit Pfiff verwandeln!



Mutig treten wir den Beweis an, dass selbst allseits beliebte Gerichte wie Pizza, Pommes
Frites oder sogar echte Hausmannskost wie Schweinebraten und Serviettenkntdel ganz
einfach und fiir Jedermann auf einem Einflammen- wie auch Zweiflammen-Kocher
zuzubereiten sind!

Wir legen groBen Wert auf frische Zutaten sowie raffinierte, abwechslungsreiche und
dennoch fur Jedermann leicht nachzukochende Gerichte, die allesamt auf die begrenzten
Maoglichkeiten eines Campers zugeschnitten sind. Fir besonders ambitionierte Camping-
Chefkéche haben wir darlber hinaus auch noch einige anspruchsvolle Kochrezepte mit in
unser Buch gepackt.

Wir kochen mit euch neben mehr als 30 verschiedenen Hauptgerichten auch diverse
Frihstlicksvarianten sowie Suppen, Beilagen, Salate & Desserts, so dass garantiert keine
Langeweile in eurem Speiseplan aufkommt! Jedes einzelne Gericht wurde jenseits
gestellter Kichenstudio-Atmosphére wahrend unserer Reise selbst von uns auf einem
Einflammen-Benzinkocher sowie auf einem Zweiflammen-Gaskocher zubereitet und auf
seine Camping-Tauglichkeit getestet. So kommen garantiert nur Gerichte auf den Tisch,
die unserem hohen Anspruch gerecht werden!

Zusitzlich geben wir euch Tipps, wie Reste sinnvoll verwertet werden kbnnen und zeigen
verbliffend abwechslungsreiche Varianten diverser Gerichte, so werden keine Lebens-
mittel verschwendet und ihr zaubert jeden Tag ein neues, leckeres Gericht auf den Tisch.
AuBerdem haben wir unsere Rezepte so zusammen gestellt, dass auch Zutaten, die in
einem Rezept nicht vollstandig verbraucht werden (z. B. Mehl, Oliven, frische Krauter),
am nachsten Tag ganz einfach mit einem anderen Rezept verwertet werden kénnen. Auf
diese Weise miissen keine groBen Zutatenmengen (ber ldngere Zeit durch die Gegend
transportiert werden!

Dariiber hinaus geben wir euch wertvolle Infos zur Wahl des geeigneten Camping-Kochers
und zu sinnvollem Zubehor, Wir berichten von unseren Erfahrungen, wie diverse Lebens-
mittel auch ohne Kiihlschrank mehrere Tage frisch gehalten werden kiinnen und wie ihr
euren Camping-Kiichen-Alltag auch ohne Kiichenwaage und Messbecher meistert.
AuBerdem sind alle unsere Rezepte so konzipiert, dass die angegebenen Mengen nicht
aufs Gramm genau eingehalten werden milssen.

Am Ende unseres Buches findet sich ein Verzeichnis mit den géngigsten in diesem Buch
verwendeten Zutaten auf Englisch, Spanisch, Italienisch und Franzdsisch. So wird euer
nachster Einkauf auf dem lokalen Markt ein Kinderspiel!

Abgerundet wir das Buch durch spannende Reiseanekdoten und interessante Einblicke
hinter die Kulissen.



REZEPTE-HANDBUCH

Ein paar Basistipps vorweg

Alle Rezepte werden in einer Basisversion vorgestellt, die mit nur wenigen Zutaten
nachzukochen ist. Zusatzliche Zutaten sowie Gewdlrze und Krauter, die (ber die Basis-
version hinaus gehen, sind sowohl in der Zutatenliste als auch in der Rezepterklarung
in oranger Farbe hinterlegt. Sie sind fir das Gelingen des Rezeptes nicht zwingend
notwendig, verleihen den Gerichten jedoch besondere Raffinesse.

Zum Camper-Alltag gehdrt es auch, dass man im Urlaubsort manchmal nicht alle Zutaten
bekommt, die man fir ein Rezept bendtigt. Das ist aber iiberhaupt kein Problem, denn
unsere Rezepte sind so konzipiert, dass sie auch dann funktionieren, wenn einzelne
Zutaten nicht vorhanden sind, bzw. gegen Alternativen ausgetauscht werden. Eurer
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt!

Die Zutatenmenge in unseren Rezepten ist fiir zwei Erwachsene berechnet!
MENGENANGABEN UNTERWEGS:
Die meisten Camper haben aus Platzgrinden weder Kiichenwaage noch Messbecher mit

im Gepdack, deshalb nutzen wir fiir unsere Mengenangaben Kochutensilien, die Jedermann
dabei hat.
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TECHNIK-TEIL

Wissenswertes zu Kochern & sinnvollem Zubehdr, nicht nur fiir Schrauber!

Der Schwerpunkt dieses Buches liegt ganz klar bei den Rezepten und unseren Tipps &
Tricks rund um die Camping-Kiiche. Doch wir wollen euch auch einen kurzen Uberblick
iber die beiden von uns verwendeten Kocher-Typen geben und euch einige Tipps & Kniffe
verraten, damit ihr lange Zeit Freude an eurem Camping-Kocher habt.

EINFLAMMEN-MEHRSTOFFKOCHER

Vorteile:

Wir (Bettina & Helmut) verwenden seit gut vier Jahren einen Einflammen-Mehrstoff-
kocher, der bauartbedingt nicht nur mit ganz normalem Tankstellenbenzin, sondern bei
Bedarf auch mit Diesel, Kerosin, Petroleum, Reinstalkohol oder Flissiggas betrieben
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